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Timto dodatkem se upravuje od 1.9.2016 Skolni vzdélavaci program Jubilejni Masarykovy
zakladni Skoly a matetské Skoly Sedlisté na zdkladé novely Skolského zdkona (zdkon ¢.
82/2015 Sb.), pozadavkt Evropské komise a Akéniho planu inkluzivniho vzdélavani MSMT
na obdobi let 2016-2018 a pozadavkl na aktualizace takto:
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vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

2. Charakteristika SVP - v &asti Charakteristika SVP se méni kapitola Zabezpedeni
vzdélavani zakd nadanych a mimotadné nadanych

3. Ucebni plan predmétu Cesky jazyk a literatura - v Ucebnim planu pro 1. stupenn se méni

slozeni ¢asové dotace vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

4. Vyucovaci pfedmét chemie - U vyucovaciho pfedmétu Chemie se méni terminologie a
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1. Charakteristika SVP

Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:



Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Za 7éky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci s piiznanymi
podptirnymi opatienimi, nebo Zaci s podptirnymi opatienimi prvniho az patého stupné. Zakem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozumime osobu, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi
potitebuje poskytnuti podptrnych opatieni.

Vzdélavani 74kt se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami je uskuteciiovano formou
individudlni integrace do béznych tiid na zaklad¢ vysetfeni v PPP nebo SPC a na zakladé
monitoringu uciteld, ktery probihd na zadost zakonnych zastupct a s jejich informovanym
souhlasem.

Pedagogové piip. asistent pedagoga se témto détem veénuji individudlné, podporuji zaky
ve Skole i v roding, vytvafeji podminky pro rozvoj schopnosti téchto déti. Na zakladé
vySetfeni a doporu€eni poradny jsou pak tyto déti zafazovany do reedukaéni péce, pracuji
podle podplrnych opatfeni, véetné metod prace a zplisobu hodnoceni vysledkt vzdélavani.
Reedukace specifickych poruch probiha v malych skupinkdch kazdy tyden jednu vyucovaci
hodinu. Snazime se tyto hodiny zafazovat pted, nebo po vyucovani v den, kdy maji déti méné
naro¢ny rozvrh hodin.

V nasi skole obvykle tvofi nejvétsi procento téchto zaku Zaci s vyvojovymi poruchami uéent,
chovani, ale $kola miize vyudovat i Zaky télesné postizené a zdravotné znevyhodnéné. Zaky se
SPUCH, télesnym a jinym zdravotnim postizenim obvykle integrujeme do bézné tiidy.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP mé& pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim
probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s zdkem,
zpisobli kontroly osvojeni znalosti a dovednosti atp. Vychovny poradce stanovi termin
piipravy PLPP a piipadné organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly 1
zékem samotnym.

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi
$kole vyuzivana podle doporuceni §kolského poradenského zaiizeni a priznaného stupné
podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych stylli u¢eni jednotlivych zakt

- metody a formy préce, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi

- diiraz na logickou provéazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tikold

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mladsich 74kl vyuZzivani skupinové vyuky

- postupny ptechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad¢€ doporuceni miize byt pro Zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

¢) zatazeni predmétl specidlné pedagogické péce

Piehled predmeéti specialné pedagogické péce

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou v nasi skole
zatazeny podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a piiznaného stupné podpory
hodiny reedukaéni péce. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu pfizpisobujeme vzdélavacim
moznostem a predpokladiim zéka s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi v ramci IVP a jeji
obsah je proto v jednotlivych letech proménlivy (zaméfuje se napiiklad na rozvijeni
grafomotorické dovednosti, porozuméni mluveni 1 psané feci atp.).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:



V ptipadé podpiirného opatieni (spocivajicitho v tGprave ofekavanych vystupll) pro zaky s
LMP od ttetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucena
uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramcei podpiirnych opatieni stanovend v RVP ZV
(dostupny k 1.9.2016 zde: http://www.msmt.cz/file/37052/).

IVP muize byt béhem rokuupravovan podle potieb zaka. Pii tvorbé IVP muze
byt vyuzita metodicka podpora skolniho poradenského pracovisté ¢i metodicka podpora na
Metodickém portale RVP.CZ, ev. dalSich subjektt (napt. Tyflocentrum atp.).

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:

Pracovnikem povérenym spolupraci s SPC, PPP a dalSimi institucemi je vychovny poradce,
ktery dale spolupracuje podle potteb zakl i s dal§imi subjekty, jako je Tyflocentrum atp.
Vychovny poradce zaroven dale spolupracuje s uciteli, zaky i rodi¢i na tvorbé IVP.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce 0 Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami:

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zarovei
koordinuje ¢innost a spolupraci jednotlivych uditel a $kolnim specialnim pedagogem.
Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéten spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se
specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami v oblasti organizace vyuky:

Uplathovani specialnich metod a forem prace na zdkladé¢ Iékarského a specialné
pedagogického vySetfeni. Respektovani zvlaStnosti a moznosti Zika, zkraceni vyuky atp.
Nabidka zajmovych c¢innosti a nepovinnych predmétii. Seznameni vyucujicich s typem
postizeni. Vytvoteni vhodného prostiedi ve tiid€ s postizenym zdkem — pravidla chovéni.

V oblasti metod vyuky:

Respektovani zvlaStnosti a moZnosti Zaka. PouZivani didaktickych a kompenzacnich
pomtcek.

2. Charakteristika SVP

Zabezpeceni vzdélavani Zakd nadanych a mimoradné nadanych:

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Za mimotadné nadaného zidka je povazovan zak, ktery dosahuje vykont nad ramec bézného
priméru populace. Pfi vyhleddvani mimofadné nadanych Zaka Skola spolupracuje s PPP a
zékonnymi zastupci. Usilujeme o maximalni vyuziti jejich schopnosti, zajistime pomoc a péci
vytvafenim vhodnych podminek.

Cilem je poskytnout podporu nadanym zakim v jejich osobnostné socidlnim rozvoji. Budeme
usilovat o maximalni vyuziti jejich schopnosti. Zapojime tyto zZaky do soutézi a olympiad.
Individualni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zatfizenim. IVP mimotddné nadané¢ho zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimotadné nadaného zika.
Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. [IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplhovani IVP a
muize téz obsahovat i termin prib&ézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muize byt
zpracovan 1 pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP muZe byt dopliiovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku.



Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zédkonného zastupce zaka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
zéka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zéstupce zaka preda informace
o zahgjeni poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP zéastupci teditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky.
Specifikace provadéni podpirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoiadné nadanych Zaki jakymi jsou napriklad:
e vzdélavani skupiny mimotradné nadanych zaki v jednom ¢i vice vyucovacich
predmétech;
e obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby
na strané zaka, vedeni pracovnich skupin pfi praci na projektech;
e obohacovani vzdelavaciho obsahu, nabidka alternativnich ukold, roz§itujiciho uciva,
on-line kurzu;

e zadavani specifickych ukolt, projekti;

e piiprava a Ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol;

e nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétii, nepovinnych piedmétl a zajmovych
aktivit;

e poskytnuti dostatecného mnozstvi podnéti;

e nabidka variabilniho a podnétného materialu;

e respektovani individualniho tempa uceni, zaclenéni téchto zakt do pfirozené
vrstevnické skupiny — vzajemna tolerance.

Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
V ptipadé vzdélavani mimotaddné nadanych zakd bude pisemnou formou zpracovan IVP v
souladu s RVP ZV. IVP muze byt béhem roku upravovan podle potieb zaka. Pi tvorbé IVP
mize byt vyuZzita metodicka podpora Skolniho poradenského pracovisté ¢i metodicka podpora
na Metodickém portale RVP.CZ.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:
Pti vzd€lavani nadanych ¢i mimofddné nadanych 74kl je moZna spoluprace S Menzou
CR, fakultami Ostravské univerzity ev. jinymi subjekty. Pracovnici obou instituci poskytuji
konzultace podle potteby. Pedagogové nasi Skoly se vzdélavaji v této problematice v ramci
jejich DVPP.
Zodpovédné osoby a jejich role:
Skolni poradenské pracovisté nasi Skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroven
koordinuje Cinnost pedagogt a Skolniho specialniho pedagoga. Pé¢e o nadané a mimoiadné
nadané zaky je koordinovana Skolnim specialnim pedagogem.
Specifikace provadéni podpurnych opati‘eni a tprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaki:

e poskytnuti dostatecného mnozstvi podnét.

e Vvedeni pracovnich skupin pfi praci na projektech.

e respektovani individuality téchto zaki.

e zaclenéni téchto zaku do piirozené vrstevnické skupiny — vzajemna tolerance.

e obohacovani vzdélavaciho obsahu: Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

e zvySovani motivace k praci.

e nabidka variabilniho a podnétného materialu.



e respektovani individualniho tempa uceni.

e zadavani specifickych ukoli, projekt: Nabidka alternativnich tkoli, rozsifujiciho
uciva, on-line kurzu.

v

e pfiprava a Gcast na soutézich vetné celostatnich a mezinarodnich kol: Zapojeni do
soutézi, olympiad atp.

¢ nabidka volitelnych vyucovacich predmétii, nepovinnych pfedmétli a zajmovych
aktivit: Nabidka volitelnych a pfedev§im nepovinnych pfedmétt v Sirokém spektru.

3. U¢ebni plan predmétu Cesky jazyk a literatura:

V Uéebnim planu pro 1. stupeit se méni ¢asova dotace vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura. Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura ma snizenu minimalni ¢asovou dotaci o
dvé hodiny (z 35 na 33h), chybégjici dvé hodiny bude Eerpat z disponibilni ¢asové dotace.
Celkova cCasova dotace je stale stejnd (42h). Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu se
nezménil.

Ucebni plan predmétu Cesky jazyk pro 1. stupefi

Jazyk a jazykova
komunikace

Ceskyjazyk |9 |9 |8 |8 |8 |42 9

4. Vyucovaci predmét Chemie:
Upravuje se terminologie a klasifikace jedovatych latek v souladu s platnymi ptedpisy
nasledovné:

V ucivu pro 8. ro¢nik se méni kapitola:

Porovnéni, pokus a bezpecnost prace:

ZASADY BEZPECNE PRACE

. ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zzivoté

. nebezpedné latky a pripravky — R- a S- véty, piktogramy a jejich vyznam

takto, dale v textu oznacena tuéné:

Porovnéni, pokus a bezpecnost prace:

ZASADY BEZPECNE PRACE
. ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zzivoté
. nebezpedné latky a pripravky — H- a P- véty, piktogramy a jejich vyznam




Rozpracované a ocekavané

iy Ucivo Vazby a piesahy SVP
Porovnani, pokus a bezpe¢nost prace
VLASTNOSTI LATEK PT:
ur¢i spole¢né a rozdilné e hustota oSV

vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézn¢
pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi
nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

v

objasni nejefektivnéjsi jednani
v modelovych ptikladech
havarie s inikem

e  rozpustnost
e tepelna a elektricka
vodivost
e vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek
ZASADY BEZPECNE PRACE

e ve Skolni pracovné
(laboratofi) 1 v béZném
zivote

e nebezpecné latky
a ptipravky — H-véty, P-
véty, piktogramy
a jejich vyznam

e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kreativita
e komunikace
e Kkooperace a kompetice
e feSeni problémul

e MIMORADNE UDALOSTI a rozhodovaci
nebezpecnych latek o o dovednosti
e havarie chemickych
provozil EMV
e Uniky nebezpecnych e lidské aktivity
latek a problémy zivotniho
prostiedi
e vztah ¢lovéka
K prostiedi
Mezipfredmétové vztahy:
F, Ov
Smési
SMESI PT:
rozliSuje smési a chemické e riiznorodé, stejnorodé oSV
latky roztoky e rozvoj schopnosti

vypocité slozeni roztok,
piipravi prakticky roztok
daného sloZeni

vysvétli zdkladni faktory
ovlivilyjici rozpousténi

pevnych latek

navrhne postupy a prakticky

e hmotnostni zlomek
a koncentrace roztoku

e koncentrovangjsi,
a nenasyceny roztok

e Vliv teploty

e michani a ploSného
obsahu pevné slozky
na rychlost jejiho
rozpousténi do roztoku

poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace




provede oddélovani slozek
smeési o znamém slozeni; uvede
ptiklady oddélovani slozek

V praxi

rozlisi rizné druhy vody
a uvede priklady jejich vyskytu
a pouziti

uvede priklady znecistovani
vody a vzduchu v pracovnim
prostfedi a domacnosti,
navrhne nejvhodné;jsi
preventivni opatfeni a zpisoby
likvidace znecisténi

e oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace,

sublimace)
VODA
e destilovand, pitna,
odpadni

e vyroba pitné vody
e (istota vody
VZDUCH
e slozeni, ¢istota ovzdusi
e 0zonova vrstva

e Kkooperace a kompetice
e feSeni problémul
a rozhodovaci
dovednosti
EMV
o lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi
e vztah ¢loveka
k prostiedi
Mezipredmétové vztahy:
F, Pt

Casticové sloZeni litek a chemické prvky

pouziva pojmy atom
a molekula ve spravnych
souvislostech

rozliSuje chemické prvky

a chemické slouceniny a pojmy
uziva ve spravnych
souvislostech

orientuje se v periodickeé
soustavé chemickych prvki,
rozpozna vybrané kovy

a nekovy a usuzuje na jejich
mozné Vlastnosti

CASTICOVE SLOZENI
LATEK

e molekuly, atomy
e atomové jadro, protony,
neutrony
e elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych
reakcich, elektrony
PRVKY

e nazvy, znacky,
vlastnosti a pouziti
vybranych prvki,
skupiny a periody
Vv periodické soustavé
chemickych prvk

e protonove Cislo

CHEMICKE SLOUCENINY

e chemicka vazba
e nazvoslovi

PT:
osVv
e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
e Kkooperace a kompetice
e feSeni problémul
a rozhodovaci
dovednosti
EMV
o lidské aktivity

jednoduchych a problémy Zivotniho
anorganickych prostiedi
a organickych sloucenin o vztah doveka
K prostiedi
MezipFredmétové vztahy:
F, Pt
Chemické reakce
CHEMICKE REAKCE PT:
rozlisi vychozi latky a produkty e zikon zachovani oSV




chemickych reakci, uvede
ptiklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede
jejich klasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani

piecte chemické rovnice a
S uzitim zékona zachovani
hmotnosti vypocitd hmotnost
vychozi latky nebo produktu

aplikuje poznatky o faktorech
ovlivityjicich prubéh

hmotnosti
e chemické rovnice
e Jatkové mnozstvi
e molarni hmotnost
KLASIFIKACE
CHEMICKYCH REAKCI
e slucovani
e neutralizace
e reakce exotermni
a endotermni
e faktory ovliviujici
rychlost chemickych
reakci — teplota, ploSny
obsah povrchu

e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e kreativita
e komunikace
e kooperace a kompetice
e fesSeni problému
a rozhodovaci

chemickych reakci v praxi vychozich latek, dovednosti
a pii pfedchézeni jejich katalyza EMV
nebezpeénému prubéhu e chemie a elektiina — o lidské aktivity
vyroba elektrického a problémy zivotniho
proudu chemickou prostedi
cestou e vztah ¢lovéka
k prostiedi
Mezipfredmétové vztahy:
F, P¥
Anorganické slouceniny
OXIDY PT:
e nazvoslovi osv

porovna vlastnosti a pouZziti
vybranych prakticky
vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi vliv
vyznamnych zéastupcti téchto
latek na Zivotni prostiedi

vysvétli vznik kyselych dest,
uvede jejich vliv na zivotni
prostiedi a uvede opatient,
kterymi jim lze pfedchazet

orientuje se na stupnici pH,
zméfii reakcei roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede piiklady
uplatiiovani neutralizace v
praxi

e vlastnosti a pouZiti
vybranych prakticky
vyznamnych oxidl

KYSELINY A HYDROXIDY

e kyselost a z4saditost
roztokul

e vlastnosti

e vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky
vyznamnych kyselin
a hydroxida

SOLI KYSLIKATE
ANEKYSLIKATE

vlastnosti

pouziti vybranych soli
oxidacni Cislo
nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych
halogenidl

e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
o kooperace a kompetice
e feSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti
MezipFredmétové vztahy:
F, Pt
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5. Vyucovaci predmét télesna vychova:

V prvnim, ¢tvrtém a patém rocniku se ve vzdéladvacim obsahu z organiza¢nich divoda

vypousti kapitola:

Cinnosti ovliviijici Girovet pohybovych dovednosti:
PLAVANI (zékladni plavecka vyuka)
* prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

* hygiena plavani, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika)

ZruSena poloZka je oznacena pieSkrtautim. Podle z4jmu rodicii a rozhodnuti feditele Skoly se
mohou plaveckého vycviku zuc€astnit zaci jinych rocnika.

Rozpracované a ocekavané

T Ucivo Vazby a presahy SVP
Cinnosti ovliviujici zdravi
VYZNAM POHYBU PT:
spojuje pravidelnou kazdodenni | pro ZDRAVI osV
pohybovou ¢innost se zdravim e pohybovy rezim zaka e rozvoj schopnosti
a vyuziva nabizené piilezitosti | PRIPRAVA ORGANISMU

zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepSeni

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti

pii pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

e piiprava pred
pohybovou ¢innosti
e uklidnéni po zatézi
e napinaci a protahovaci
cviceni
ZDRAVOTNE ZAMERENE
CINNOSTI
e spravné drZeni téla
e pripravna, relaxacni
a jina zdravotné
zameétena cvicenti
a jejich praktické
vyuziti
ROZVOJ RUZNYCH FOREM
RYCHLOSTI,
VYTRVALOSTI, SILY,
POHYBLIVOSTI,
KOORDINACE POHYBU

HYGIENA PRI TV
e vhodné obleceni a obuti

poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
e Kkooperace a kompetice
Mezipiedmétové vztahy:
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pro pohybové aktivity
BEZPECNOST
PRI POHYBOVYCH
CINNOSTECH
e organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru
e Dbezpecna piiprava
a ukladani naradi,
nacini a pomucek

Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpec¢nosti

pii pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

POHYBOVE HRY
e Sriznym zaméfenim
ZAKLADY GYMNASTIKY
e prapravna cviceni
e akrobacie
e cviceni s nacinim
a na naradi
odpovidajici velikosti
a hmotnosti
RYTMICKE A KONDICNI
FORMY CVICENI{ PRO DETI
e vyjadieni melodie
a rytmu pohybem
e jednoduché tance
ZAKLADY ATLETIKY
e rychly béh
e motivovany vytrvaly
béh
e skok do dalky z mista
e hod mickem
ZAKLADY SPORTOVNICH
HER

e manipulace s micem
e spoluprace ve hie
e pripravné hry

PLAVANI (zékladni plaveeks

HRY NA SNEHU

PT:
osv
e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
e kooperace a kompetice
Mezipfredmétové vztahy:

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

12




spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené prilezitosti

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepseni

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti

pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

KOMUNIKACE V TV

e zakladni télocvicné
nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti -
smluvené povely,
signaly 5

ORGANIZACE PRITV

e zikladni organizace
prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném)
prostiedi

ZASADY JEDNANI
A CHOVANI
o fair play

PRAVIDLA
ZJEDNODUSENYCH
OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

e her, zavodu, soutézi

PT:
osv
e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
e kooperace a kompetice
MezipFredmétové vztahy:

Rozpracované a o¢ekavané

Tt U¢ivo Vazby a piesahy SVP

Cinnosti ovliviiujici zdravi
VYZNAM POHYBU PT:

podili se na realizaci PRO ZDRAVI osVv
pr?.videlného Vpo.hybové.}zo 5 e pohybovy rezim zaku, e rozvoj schopnosti
rezimu, uplatiiuje kondi¢né délka a intenzita poznévani
zamé&fené ¢innosti, projevuje pohybu o sebepoznani
piimé&fenou samostatnost a villi | PRIPRAVA ORGANISMU

po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,

e pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

ZDRAVOTNE ZAMERENE

a sebepojeti
e seberegulace

a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
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predevsim v souvislosti
S jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

uplatiiuje pravidla hygieny

a bezpe¢ného chovani

V bézném sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

CINNOSTI
e spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatcze,
prapravna,
kompenzacni, relaxacni
a jina zdravotné
zamétena cviceni
a jejich praktické
vyuziti
ROZVOJ RUZNYCH FOREM
RYCHLOSTI,
VYTRVALOSTI, SiLY,
POHYBLIVOSTI,
KOORDINACE POHYBU

HYGIENA PRI TV
e hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi
e vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
BEZPECNOST
PRI POHYBOVYCH
CINNOSTECH

e organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru

e bezpecna piiprava
a ukladani naradi,
nacini a pomicek

e prvni pomoc
V podminkach TV

e komunikace
o kooperace a kompetice
Mezipfredmétové vztahy:

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiiuje kondicné
zamétené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zvlada v souladu

S individuédlnimi ptfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

POHYBOVE HRY

e s rlznym zaméfenim
~* pohybova tvofivost
ZAKLADY GYMNASTIKY

A AKROBACIE

RYTMICKE A KONDICNI
FORMY CVICEN{

e cviceni s hudbou

* jednoduche tance
PRUPRAVNE UPOLY

e pfetahy a pretlaky
ZAKLADY ATLETIKY

e béh

PT:
osVv
® 1ozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
e kooperace a kompetice
Mezipfredmétové vztahy:
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jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

skok do dalky
hod mickem

ZAKLADY SPORTOVNICH

HER

S mi¢em
spoluprace ve hie

TURISTIKA APOBYT

jedna v duchu fair play: V PRIRODE
dodrzuje pravidla her a soutéZi, | pLAVANI
pozna a oznaci zjevné o zikladniplavecké
piestupky proti pravidlim dovednosti
a adekvatné na né reaguje, s—adupticenuvodnt
respektuje pii pohybovych prostiedi
¢innostech opa¢né pohlavi o—pwkysebezaeh%aﬂy
a-depomeci-tonoteimu

uziva pti pohybové ¢innosti HRY NA SNEHU
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni
zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti a soutéze
na trovni tfidy
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

KOMUNIKACE V TV PT:
podili se na realizaci e nizvoslovi oSV
pravidelného pohybového e smluvené povely e rozvoj schopnosti
rezimu, uplatiuje kondi¢né e signaly ) poznavani
zaméiené ¢innosti, projevuje ORGANIZACE PRI TV o sebepoznani

priméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své
zdatnosti

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné

ptestupky proti pravidlim

organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém
(bé€Zném) prostiredi

ZASADY JEDNANI A
CHOVANI

fair play

pravidla pohybovych
¢innosti - her, zavodi,
soutézi

MERENI A POSUZOVANI
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zakladni pohybové testy
méfeni vykont

ZDROJE INFORMACT

a sebepojeti
seberegulace

a sebeorganizace
psychohygiena
kreativita

komunikace
kooperace a kompetice

MezipFredmétové vztahy:
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a adekvatné na né reaguje,
respektuje pii pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

zm¢éti zékladni pohybové
vykony a porovna je
s ptfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve skole 1 v misté bydliste,
samostatn¢ ziska potiebné
informace

O POHYBOVYCH
CINNOSTECH

Rozpracované a ocekavané

vistupy Utivo Vazby a piesahy SVP
Cinnosti ovliviiujici zdravi
VYZNAM POHYBU PRO PT:
podili se na realizaci 7ZDRAVI oSV

pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamétené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
piedevsim v souvislosti

S jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

uplatiiyje pravidla hygieny

a bezpec¢ného chovani

V bézném sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzdka

e pohybovy rezim zak,
délka a intenzita
pohybu

PRIPRAVA ORGANISMU

e pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni
po z4téZi, napinaci
a protahovaci cviceni

ZDRAVOTNE ZAMERENE
CINNOSTI

e spravné drZeni téla,
spravné zvedani zatcze,
prapravna,
kompenzacni, relaxacni
a jina zdravotné
zaméiena cviceni
a jejich praktické
vyuziti

ROZVOJ RUZNYCH FOREM
RYCHLOSTI,

e 1ozvoj schopnosti
poznavani

e sebepoznani
a sebepojeti

e seberegulace
a sebeorganizace

e psychohygiena

e Kkreativita

e komunikace

e kooperace a kompetice

MezipFredmétové vztahy:
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jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

VYTRVALOSTI, SILY,
POHYBLIVOSTI,
KOORDINACE POHYBU
HYGIENA PRI TV
e hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi
e vhodné obleceni a obuti
pro pohybove aktivity
BEZPECNOST PRI
POHYBOVYCH
CINNOSTECH
e organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru
e DbezpecCnost v Satnach
a umyvarnach
e bezpecna priprava
a ukladani naradi,
nacini a pomucek
e prvni pomoc
vV podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiiuje kondicné
zaméiené ¢innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni trovné své
zdatnosti

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné

POHYBOVE HRY

e s rlznym zaméfenim

~* pohybova tvofivost

ZAKLADY GYMNASTIKY
A AKROBACIE
RYTMICKE A KONDICN{
FORMY CVICENI

e cvideni s hudbou

e jednoduché tance

PRUPRAVNE UPOLY

e pfetahy a pfetlaky
ZAKLADY ATLETIKY

e beh

e skok do dalky

nebo do vysky

e hod mic¢kem
ZAKLADY SPORTOVNICH
HER

e Smicem, s palkou
¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti
e herni ¢innosti
jednotlivce

PT:
osv
e rozvoj schopnosti
poznavani
e sebepoznani
a sebepojeti
e seberegulace
a sebeorganizace
e psychohygiena
e Kkreativita
e komunikace
e kooperace a kompetice
Mezipiredmétové vztahy:
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ptestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje,
respektuje pii pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

e spoluprace ve hie
e utkéni podle
zjednodusenych
pravidel minisportd
TURISTIKA APOBYT

uziva piti pohybové ¢innosti \4 PRH%OI’)E
zékladni osvojované t&locvicné | PEAVANE
nazvoslovi, cvi¢i podle 0—zak-l-aelm—pl-a¥eeke
jednoduchého nakresu, popisu dovednostt
cviceni +—adaptace na-vodni

todi
zorganizuje nenaroéné O—pwk—y—sebezaehf&ny
pohybov.é ¢innosti a soutéze HRY NW
na trovni tridy
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiiuje kondi¢né
zamétené ¢innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své
zdatnosti

jednoduSe zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné
piestupky proti pravidlim

a adekvatn¢ na n¢ reaguje,
respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zméii zakladni pohybové
vykony a porovna je

s predchozimi vysledky

KOMUNIKACE V TV

e nazvoslovi
e smluvené povely,
signaly
ORGANIZACE PRI TV
e Organizace prostoru
a ¢innosti v prostiedi
ZASADY CHOVANI
A JEDNANT{
o fair play
e olympijské idealy
a symboly
PRAVIDLA
ZJEDNODUSENYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI
e her, zavodi, soutézi
MERENI{ A POSUZOVANI
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

e zikladni pohybové testy
e méfeni vykoni
ZDROJE INFORMACI
O POHYBOVYCH
CINNOSTECH

PT:
osv

rozvoj schopnosti
poznavani
sebepoznani

a sebepojeti
seberegulace

a sebeorganizace
psychohygiena
kreativita

komunikace
kooperace a kompetice

Mezipfredmétové vztahy:
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orientuje se v informac¢nich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydliste,
samostatné¢ ziska potfebné
informace
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